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Bem-vindo ao nosso Curso de Life Design, Nível II, uma 

jornada de 12 semanas projetada para capacitá-lo a 

redefinir o seu caminho pessoal e profissional. Este curso, 

parte integrante do prestigiado programa de 

NeuroLeadership da PWN Lisbon, é uma oportunidade 

única para explorar os princípios do Life Design, 

impulsionar a sua carreira e cultivar o crescimento pessoal. 

 

 



  

   

 

 

O que irá aprender: 

Princípios do Life Design: Descobrir os fundamentos que 

o guiarão na criação de uma vida significativa e bem-

sucedida; 

• Exploração Profissional: Mergulhar nas diferentes 

fases de uma carreira e ganhar insights valiosos, através de 

histórias inspiradoras e de líderes experientes; 

• Autoconhecimento Profundo: Utilizar ferramentas 

de avaliação para entender as suas competências, talentos 

e valores, criando uma base sólida para o sucesso; 

• Resiliência e Mudança: Enfrentar a inevitabilidade da 

mudança com resiliência e descobrir como transformar 

desafios em oportunidades de crescimento; 

• Networking Eficaz: Aprender estratégias 

comprovadas para construir relacionamentos autênticos e 

significativos; 

• Poder da Prototipagem: Transformar ideias em 

ações tangíveis, num processo exploratório, testando e 

aprendendo empiricamente; 



  

   

 

• Encerramento: Avaliação do curso, com feedback, 

discriminando as conquistas realizadas em todas as 

sessões. 

 

Destaques do Curso:  

• Oradores: As sessões são de 120 minutos e contam 

com a participação de oradores especialistas e convidados;  

• Atividades Interativas: Trabalho em pequenos 

grupos, aplicando diretamente os conceitos apreendidos e 

promovendo o networking ativo. 

• Comprovativo: Diploma de participação e realização 

no curso de NeuroLeadership, Nível II, Life Design. 

 

Junte-se a nós nesta jornada. O curso de NeuroLeadership, 

Nível II, Life Design é uma oportunidade de aprendizagem, 

dedicada ao crescimento pessoal e à inspiração, pronta para 

impulsionar a sua carreira. Inscreva-se hoje e comece a 

desenhar o caminho que desejou ou poderá vir a desejar! 


